Tabelle 1

07:00 - 08:00 Uhr

Schwimmbhalle

Stunde 45 min

Gert / Sascha
Stunde 45 min

DB REEED e Tt e
e e Morgen Fit Uhr
08:00 - 08:30 Uhr drauBen Bedarf
Standard
09:30 - 10:45 Uhr °9'3‘L;‘:°'45 Gert und Sascha
75 min
. . Standard
11:00 - 12:30 Uhr "'0%;1:2'30 Gert und Sascha
90 min
Latein
13:30 - 15:00 Uhr 13'3%;‘:5'00 Stefan und
Manuela 90 Min
15:00 - 15:30 Uhr
. i Standard
15:30 - 16:15 Uhr 15'0(:,,1:6'30 Gert ggd Sascha
min
16:15 - 16:30 Uhr Alle Trainer bei
Bedarf
Stunden :
Latein
17:00 - 17:30 Uhr jeweils 45 min 16:3‘:,;117’30 Stefan und
(1 ﬁ?gé 1 ?':;_%g)nd r Manuela 60 min
Offizielle 17:30 - 18:30 Standard
17:30 - 18:30 Uhr BegriiBung ab Uhr Gert und Sascha
18:00 60 min
18:30 - 19:30 Uhr
Alle Trainer bei
a0 - Warm up + ERT 19:30 - 22:00
19:30 - open End (mit Video ?) ALLE Uhr Bedarf

Stunde 45 min

19:30 - 22:00
Uhr




Tabelle 1

07:00 - 08:00 Uhr

08:00 - 08:30 Uhr

09:30 - 10:45 Uhr

11:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 15:00 Uhr

15:00 - 15:30 Uhr

15:30 - 16:15 Uhr

16:15 - 16:30 Uhr

Morgen Fit
drauBen

07:00 - 08:30
Uhr

09:30 - 10:45
Uhr

11:00 - 12:30
Uhr

13:30 - 15:00
Uhr

Stunde 45

min Alle
Trainer bei
Bedarf

Latein
Olli
75 Min

Latein
Olli + Dagi
90 Min

Latein
Olli + Dagi
90 Min

17:00 - 17:30 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

19:30 - open End




